
S.O.D.A
A.C.M.S.H SODA

DU 07 JUILLET
AU 26 AOUT

2025



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 

9h-12h

BRUNCH/

PRESENTATION 
DE L’EQUIPE ET 

DU 
PROGRAMME

10h-12h 

WATER JUMP 
PARC

VIDAUBAN

DÉPART 
8H45

PARC 
AQUATIQUE 

GEANT/

Prévoir un        
pique-nique, 

beaucoup 
d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 18H

ATELIERS DU MATIN
MULTISPORTS :                               

PING-PONG, BASKET BALL
ACTIVITES MANUELLES :

DECORATION OBJETS RECUP
10H-12H

SORTIE VELO

11-13 ans 
PARCOURS DU 

LITTORAL

Départ 9H30

SPELEO

( 11-13ANS)

DEPART 9H

Prévoir un        
pique-nique

PETANQUE     
&         

MOLKKY

12h-14h REPAS REPAS REPAS REPAS

14h-17h30

ACTIVITE 
MANUELLE

DECORATION 
DU CENTRE

14H17H

SORTIE VELO

Prévoir un        
pique-nique, 
une bouteille 

d’eau

SPELEO 
Beaucoup 

d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 17H

TOURNOI

BEACHSOCCER

PLAGE

14H-17H
TOURNOI JEUX 

DE SOCIETES

14H-17H

RELAIS 
AQUATIQUES 

& 

PLAGE

14H-17H

SOIREE 
D’OUVERTURE

19H30-23H

SEMAINE DU 07 AU 11 JUILLET

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 

9h-12h

ACCROBRANCHE

DEPART 9H00

Prévoir un        
pique-nique, 

beaucoup 
d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 16H

ATELIERS DU MATIN
MULTISPORTS :                                      

PING-PONG, BASKET BALL
ACTIVITES MANUELLES :

BOIS FLOTTE / ATTRAPE REVES
10H-12H

KOH-LANTA

JEUX 
D’ADRESSE

DEFIS

PARCOURS 
SPORTIFS

10h-17h

SORTIE VELO

13-17 ans 
PARCOURS DU 

LITTORAL

Départ 9H30

ACTIVITE 
MANUELLE

DECORATION 
DU CENTRE

12h-14h REPAS REPAS BARBECUE

14h-17h30

SORTIE VELO

Prévoir un        
pique-nique, 
une bouteille 

d’eau

ACTIVITE 
MANUELLE

DECORATION 
DU CENTRE

ET PLAGE 

14H17H

KOH-LANTA

REFLEXION

EPREUVE DES 
POTEAUX

10h-17h
PLAGE

JEUX DE 
SOCIETES

SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

9h-12h

11-13ANS

MINI CAMP au Vallon du Soleil 

La Crau

Au programme : 

PISCINE

JEUX EN PLEINE NATURE

COURSE D’ORIENTATION

LASERFOREST GAME 23/07

SOIREE A THEME

Attention le nombre de places est limité.

Tarif unique 

12h-14h

14h-17h30

Semaine du SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 

9h-12h

TOURNOI 
PÉTANQUE 

10H-12H BASE 
NAUTIQUE

ROQUEBRUNE 
SUR ARGENS

DEPART 8H45

PARC 
AQUATIQUE 

GEANT/PADDLE/
KAYAK/PEDALO

Prévoir un        
pique-nique, 

beaucoup 
d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 18H

Journée 

OLYMPIADES

Courses, 
lancers, jeux 

d’eau

10H

ATELIERS DU MATIN
MULTISPORTS :                                      

PING-PONG, BASKET BALL
ACTIVITES MANUELLES :

DECORATION OBJETS RECUP
10H-12H

ACTIVITES 
MANUELLES :

POTERIE & 
TRESSES 

AFRICAINES
10H-12H

SPORT EN 
FOLIE

&
PLAGE

10h-12h

CANYONING

DEPART 7H

Prévoir un        
pique-nique

12h-14h REPAS REPAS REPAS REPAS

14h-17h30

JEUX DE 
PLAGE:

MOLKKY

FLÉCHETTES

PLAGE 

Journée 

OLYMPIADES

Parcours 
sportifs et 
équilibre

17H

PLAGE ET 
BEACH VOLLEY

14H-17H

CANYONING 
Beaucoup 

d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 17H

SODA LE JEU
« LE KILLER »

14h-17h

SEMAINE DU 28 AU 01 AOUT

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 

9h-12h

Journée 

DEFIS

SPORTIFS

ET EPREUVES DE 
FORCE

10h

WATER 
JUMP PARC

VIDAUBAN

DEPART 
8H45

PARC 
AQUATIQUE 

GEANT/

Prévoir un        
pique-nique, 

beaucoup 
d’eau et de 

la crème 
solaire

RETOUR 
18H

ATELIERS DU MATIN
MULTISPORTS :                                      

PING-PONG, BASKET BALL
ACTIVITES MANUELLES :

BOIS FLOTTE / ATTRAPE REVES
10H-12H

CONSTRUCTION
RADEAU

10H-12H

ESCALADE

DEPART 9H

Prévoir un        
pique-nique

SORTIE VELO

PARCOURS DU 
LITTORAL

Départ 9H30

12h-14h Repas REPAS REPAS REPAS

14h-17h30

Journée 

DEFIS

EPREUVES 
AQUATIQUES 

&

JEUX 
D’ADRESSE

17h

BATAILLE 
NAVALE

ET VOLLEY 
VERSION

AQUA
14H-17H

ESCALADE 
Beaucoup 

d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 17H

SORTIE VELO

Prévoir un        
pique-nique, 
une bouteille 

d’eau

JOUTES ET
ACTIVITÉS

AQUATIQUES
14H-17H

PLAGE

14H-17H

SEMAINE DU 04 AU 08 AOUT

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

9h-12h

ATELIERS DU 
MATIN

MULTISPORTS 
10H-12H

ACCROBRANCHE

DEPART 9H00

Prévoir un        
pique-nique, 

beaucoup 
d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 16H

ATELIERS DU MATIN
MULTISPORTS :                                          

PING-PONG
FOOTBALL, 

BASKET BALL
PLAGE

10H-12H
COURSE OFNI

8H30-12HCONSTRUCTION 
RADEAU

10H-12H

CONSTRUCTION 
RADEAU

10H-12H

ESCALADE

DEPART 9H

11-13ANS

Prévoir un        
pique-nique

12h-14h Repas REPAS REPAS

14h-17h30

CONSTRUCTION
RADEAU

10H-12H

PLAGE

ESCALADE 
Beaucoup d’eau 
et de la crème 

solaire

RETOUR 17H
MOLKKY 

JEU DE 
QUILLES

14h-17h

CONSTRUCTION RADEAU

14H-16

SEMAINE DU 11 AU 15 AOUT

PROGRAMME UNIQUEMENT POUR LES 11-13 ANS 

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

9h-12h

COURSE OFNI

8H30-12H

12h-14h

17h00
-
22H

NINJAGO

PAINTBALL

KARTING

13-17ANS

Beaucoup 
d’eau et de la 
crème solaire 

et des 
rechanges 

Prévoir un        
pique-nique

Départ 16h

Retour 21h

SOIREE 
PIZZA 

FABRICATION 
DU RADEAU

16H-21H

SOIREE 
KARTING

18H-22H

SOIREE 
BARBECUE 

FABRICATION 
DU RADEAU

16H-21H

SEMAINE DU 11 AU 15 AOUT

PROGRAMME UNIQUEMENT POUR LES 13-17 ANS 

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 

9h-12h

13-17 ANS

MINI CAMP au Vallon du Soleil 

La Crau

Au programme : 

PISCINE

JEUX EN PLEINE NATURE

COURSE D’ORIENTATION

LASERFOREST GAME 19/08

SOIREE A THEME

Attention le nombre de places est limité.

Tarif unique 

12h-14h

SEMAINE DU 18 AU 22 AOUT

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



PROGRAMME VACANCES ÉTÉ 2025

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

9h-12h

BASE 
NAUTIQUE

ROQUEBRUNE 
SUR ARGENS

DEPART 8H45

PARC 
AQUATIQUE 

GEANT/PADDLE/
KAYAK/PEDALO

Prévoir un        
pique-nique, 

beaucoup 
d’eau et de la 
crème solaire

RETOUR 18H

SMOOTHIES 
PARTY

10H-12H

LES MOMENTS 
FORT DE L’ÉTÉ

RETOUR EN 
IMAGE

10H-12H

12h-14h REPAS

14h-17h30

PLAGE

14H-16H

DECORATION 
ET PREPA 

SOIREE DE 
CLOTURE

20H MINUIT

SEMAINE DU 25 AU 29 AOUT

La Mairie de Carqueiranne et la Caisse d’Allocations Familiales du Var participent au 
financement de votre accueil de loisirs.



Pour les demandes de renseignements complémentaires, n’hésitez pas à contacter 
le Guichet unique pour tous, Hôtel de Ville – Place de la République, au 04 94 91 59 
59.

LES SORTIES : Les départs et retours en bus s’effectuent à l’école Marcel PAGNOL.
Il est souhaitable d’être présent ¼ d’heure avant le départ prévu.

Pour chaque activité “spécifique” pensez à mettre une tenue appropriée à celle-ci.

Pensez à signaler toute absence ou retard éventuel de votre enfant le jour de la
sortie au responsable du SODA au 06 09 86 07 09

www.carqueiranne.fr

Quelques précisions:


