
Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

Liste hebdomadaire
des aLLergènes présents

dans Les menus scoLaires
du centre grac, de La mmpe

et de la résidence wetzel

du lundi 15 au dimanche 21 juin 



DEJEUNER du Lundi 15 Juin 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de tomate feta X
Saute de poulet au curry X X X X X X X
Riz garniture chaude X X X X X X X
Peche blanche absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



DEJEUNER du Lundi 15 Juin 2026
CRECHE BEBES

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Poulet hache absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Puree d'epinards bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Yaourt nature X
Compote pomme/poires absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Petits suisse X



DEJEUNER du Lundi 15 Juin 2026
CRECHE GRANDS

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Saute de poulet au curry X X X X X X X
Carottes morceaux bebes absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Riz garniture chaude X X X X X X X
Kiri X
Compote pomme/poires absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Fromage blanc seau X
Peche blanche absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



GOUTER du Lundi 15 Juin 2026
ECOLE JULES FERRY

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage X
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



dejeuner portage du Lundi 15 Juin 2026
PORTAGE

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de tomate feta X
Soupe de poisson X X X X X X X X
Saute de poulet au curry X X X X X X X
Riz garniture chaude X X X X X X X
Peche blanche absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Lundi 15 Juin 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Soupe de poisson X X X X X X X X
Oeuf dur plat X
Gratin de courgettes X X X X X X
Pomme golden absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Mardi 16 Juin 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tartelette pois chiches X X X X
Couscous vegetarien X X X X X
Fromage X
Abricots seuls absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



DEJEUNER du Mardi 16 Juin 2026
CRECHE BEBES

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Dinde hache absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Puree de legumes bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Yaourt nature X
Compote pomme maison repas absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Petits suisse X



DEJEUNER du Mardi 16 Juin 2026
CRECHE GRANDS

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Aiguillette de poulet X X X X X X X
Couscous vegetarien X X X X X
Abricots seuls absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Tomme blanche bloc X
Pain scolaire sur site X



GOUTER du Mardi 16 Juin 2026
ECOLE JULES FERRY

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Chocolat au lait tablette X X X
Pain scolaire sur site X



dejeuner portage du Mardi 16 Juin 2026
PORTAGE

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Potage de legumes X X X X
Tartelette pois chiches X X X X
Couscous vegetarien X X X X X
Fromage X
Abricots seuls absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Mardi 16 Juin 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Jambon cru X X X
Potage de legumes X X X X
Radis et beurre X X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Mercredi 17 Juin 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Batavia seule X X
Hachis parmentier X X
Kiri X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



GOUTER du Mercredi 17 Juin 2026
CENTRE AERE GRAC

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature X
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Moelleux citron X X X X X



DEJEUNER du Mercredi 17 Juin 2026
CRECHE BEBES

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Boeuf hachÉ bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Puree de haricots verts bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Yaourt nature X
Compote pomme/peche bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Petits suisse X



DEJEUNER du Mercredi 17 Juin 2026
CRECHE GRANDS

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Boule beef fraiche sauce tomate crèche absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Courgettes morceaux bebes absence d'allergènes à déclaration obligatoire
PurÉe de pomme terre X X
Kiri X
Chanteneige portion X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



dejeuner portage du Mercredi 17 Juin 2026
PORTAGE

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Batavia seule X X
Hachis parmentier X X
Kiri X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Bouillon petites pates X X X X
Pain portage X



DINER du Mercredi 17 Juin 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Cake aux olives X X X X
Laitue seule X X
Yaourt aux fruits X



DEJEUNER du Jeudi 18 Juin 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tortillas maison X X X X X
Coulis de fraises absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Fromage blanc seau X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



DEJEUNER du Jeudi 18 Juin 2026
CRECHE BEBES

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Saumon hache bebe X
Purée de courgettes bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Yaourt nature X
Compote pomme maison repas absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Petits suisse X



DEJEUNER du Jeudi 18 Juin 2026
CRECHE GRANDS

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Saumon huile d'olive X X X X X
Ebly nature X X X X X X X
Haricots verts morceaux bebes absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Fromage blanc seau X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pomme golden absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



GOUTER du Jeudi 18 Juin 2026
ECOLE JULES FERRY

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Miel squeez absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



dejeuner portage du Jeudi 18 Juin 2026
PORTAGE

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Veloute de carottes portage X X X X X
Tortillas maison X X X X X
Fromage blanc portion X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Jeudi 18 Juin 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Veloute de carottes portage X X X X X
Filet de maquereaux X X
Pomme de terre sauce fromage blanc X
Pruneaux au sirop absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Vendredi 19 Juin 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Cassolette de la mer X X X X X X X X
Coquillette au beurre X X X
Tartinade poivrons tomates X X X X
Pasteque seule absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Tomme grise bloc X
Pain scolaire X



DEJEUNER du Vendredi 19 Juin 2026
CRECHE BEBES

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Colin hache bebe X
Puree de carottes bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Yaourt nature X
Compote pomme banane bebe absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Petits suisse X



DEJEUNER du Vendredi 19 Juin 2026
CRECHE GRANDS

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Dos de colin huile d'olive X X X X X
Brocolis morceaux bebes absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Coquillette au beurre X X X
Yaourt nature X
Fromage blanc seau X
Pasteque seule absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Petits suisse X
Pain scolaire sur site X



GOUTER du Vendredi 19 Juin 2026
ECOLE JULES FERRY

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage X
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



dejeuner portage du Vendredi 19 Juin 2026
PORTAGE

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tarte frita X X X X X X X X X X X
Veloute de legumes X X X X X
Cassolette de la mer X X X X X X X X
Coquillette au beurre X X X
Tomme noire X
Pasteque seule absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Vendredi 19 Juin 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de pates tricolores plat X X X X
Veloute de legumes X X X X X
Peche jaune absence d'allergènes à déclaration obligatoire



dejeuner portage du Samedi 20 Juin 2026
PORTAGE

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pate de campagne X X X X X
Soupe de legumes X X X X
Encornet a la provencale X X X X X X X
Semoule garniture seule X
Fromage blanc portion X
Melon seul absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Samedi 20 Juin 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de riz  et des de poulet plat X X X X X X X
Soupe de legumes X X X X
Nectarine jaune absence d'allergènes à déclaration obligatoire



dejeuner portage du Dimanche 21 Juin 2026
PORTAGE

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Laitue seule portage X X
Potage de brocolis X X X X
Moussaka X X X X X
Mini buche de chevre 25 gr x 50 X
Tarte a la framboise X X X X X
Pain portage X



DINER du Dimanche 21 Juin 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Batavia seule X X
Potage de brocolis X X X X
Tarte frita X X X X X X X X X X X
Liegeois au cafe X


