
Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

LiSTE HEBDOMADAiRE
DES ALLERGÈNES PRÉSENTS 
DANS LES MENUS SCOLAiRES 

DU CENTRE GRAC DE LA MMPE 
ET DE LA RESIDENCE WETZEL

du 10 au 16 août 2026

l_falcioni
Barrer 



DEJEUNER du Lundi 10 Août 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombre des d'emmental X X
Escalope de dinde au miel X X X X
Gratin dauphinois X X X X X
Abricots seuls absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



GOUTER du Lundi 10 Août 2026
CENTRE AERE GRAC

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage X
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



DEJEUNER du Lundi 10 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombre des d'emmental X X
Escalope de dinde au miel X X X X
Gratin dauphinois X X X X X
Abricots seuls absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Lundi 10 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Soupe de poisson X X X X X X X X
Gratin de poireaux au poulet X X X X X X X
Peche blanche absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Mardi 11 Août 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de pois chiches au cumin scolaire absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Omelette surgelee X X
Haricots verts persilles X
Yaourt nature X
Peche blanche absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



GOUTER du Mardi 11 Août 2026
CENTRE AERE GRAC

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Chocolat au lait tablette X X X
Pain scolaire sur site X



DEJEUNER du Mardi 11 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de pois chiches au cumin portage X
Omelette surgelee X X
Haricots verts persilles X
Yaourt nature X
Peche blanche absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Mardi 11 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Potage de legumes X X X X
Raviolis de boeuf sauce tomate X X X X X X X
Salade de fruits au sirop absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Mercredi 12 Août 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tomate mozzarella X X
Boule beef sauce tomate X X X X X X
PurÉe de pomme terre X X
Fromage blanc portion X
Nectarine jaune absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



GOUTER du Mercredi 12 Août 2026
CENTRE AERE GRAC

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature X
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Moelleux marbre X X X X X



DEJEUNER du Mercredi 12 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tomate mozzarella X X
Boule beef sauce tomate X X X X X X
PurÉe de pomme terre X X
Fromage blanc portion X
Nectarine jaune absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Mercredi 12 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Mache seule X
Pizza a la tomate plat X X X X X
Ananas fruit seul portage absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Jeudi 13 Août 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de pates au pesto et jambon cru X X X
Chips X X X
Babybel portion X
Banane absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



GOUTER du Jeudi 13 Août 2026
CENTRE AERE GRAC

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Miel squeez absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



DEJEUNER du Jeudi 13 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de pates au pesto et jambon cru X X X
Chips X X X
Banane absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Jeudi 13 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Batavia seule X X
Veloute de carottes portage X X X X X
Croque monsieur a la bechamel X X X X X X X X
Compote pomme 5/1 absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Vendredi 14 Août 2026
 ETABLISSEMENT STANDARD

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de carottes rapees scolaire X
Filet de colin aux cereales X X
Boulgour au beurre X X X X X X
Mousse au chocolat X
Pomme golden absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire X



GOUTER du Vendredi 14 Août 2026
CENTRE AERE GRAC

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage X
Fruits absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain scolaire sur site X



DEJEUNER du Vendredi 14 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de carottes rapees portage X X
Filet de colin aux cereales X X
Boulgour au beurre X X X X X X
Mousse au chocolat X
Pomme golden absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Vendredi 14 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Sardine a l'huile et au citron X
Veloute de legumes X X X X X
Pomme de terre vapeur X
Creme dessert vanille 5/1 X



DEJEUNER du Samedi 15 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Laitue seule X X
Poire absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Pain portage X



DINER du Samedi 15 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Soupe de legumes X X X X
Gratin de brocolis aux lardons X X X X X X
Abricots seuls absence d'allergènes à déclaration obligatoire



DEJEUNER du Dimanche 16 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Feuillete au comte X X X X X X X X X X X
Moussaka X X X X X
Tarte a la myrtille X X X X X
Pain portage X



DINER du Dimanche 16 Août 2026
RESIDENCE WETZEL

Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Batavia seule X X
Potage de brocolis X X X X
Tarte tomate moutarde et rape X X X X X X X X X X X X
Nectarine jaune absence d'allergènes à déclaration obligatoire
Petits suisse X


