
MENUS 
Semaine du 12/01/2025 au 16/01/2026       

 
BÉBÉS MOYENS GRANDS 

Lundi 

 

 

Purée de légumes 
Dinde     
Laitage 
Compote de 
pomme/poire 

      

Velouté de courgettes 
Tajine d’agneau 
Semoule 
Comté 
Fruit  
 

Velouté de courgettes 
Tajine d’agneau 
Semoule 
Comté 
Fruit  

Mardi 

 

 

Purée d’épinards 
Bœuf     
Laitage 
Compote de pomme  

Purée de potiron 
Steak haché 
Ebly 
Fromage blanc 
Fruit  
 

Purée de potiron 
Steak haché 
Ebly 
Fromage blanc 
Fruit  
 

Mercredi 

 

 

Purée de carottes 
Poulet               
Laitage 
Compote 
pomme/vanille  

Boulgour 
Aiguillettes de poulet 
Gratin de choux fleurs 
Emmental 
Fruit  
 

Boulgour 
Aiguillettes de poulet 
Gratin de choux fleurs 
Emmental 
Fruit                                             

Jeudi 
Purée de courgettes 
Dinde  
Laitage 
Compote de pomme  

Haricots verts 
Rôti de dinde 
Raviolis aux fromages 
Petits suisses 
Fruit  
 

Haricots verts 
Rôti de dinde 
Raviolis aux fromages 
Petits suisses 
Fruit   

Vendredi 
Purée de haricots verts 
Colin 
Laitage 
Compote 
pomme/vanille  

Brocolis 
Dos de colin au basilic 
Riz 
Camembert 
Banane  
 

                                                                                                                                                        

Brocolis 
Dos de colin au basilic 
Riz 
Camembert 
Banane  


