
MENUS 
Semaine du 23/02/2026 au 27/02/2026       

 
BÉBÉS MOYENS GRANDS 

Lundi 

 

 

Purée de carottes 
Poulet    
Laitage 
Compote de 
pomme/poire 

      

Carottes 
Escalope de poulet à la crème 
Risotto d’épeautre 
Gouda 
Fruit  
   

Carottes 
Escalope de poulet à la 
crème 
Risotto d’épeautre 
Gouda 
Fruit  

Mardi 

 

 

Purée de légumes 
Dinde       
Laitage 
Compote de pomme  

Courgettes 
Rôti de dinde 
Boulgour à la tomate 
Fromage blanc  
Ananas  
 

Courgettes 
Rôti de dinde 
Boulgour à la tomate 
Fromage blanc  
Ananas   
 

Mercredi 

 

 

Purée de haricots 
verts 
Bœuf               
Laitage 
Compote 
pomme/abricots  

Haricots verts 
Boulettes de bœuf 
Pâtes  
Emmental râpé 
Petit suisse 
Fruit  
 
 

Haricots verts 
Boulettes de bœuf 
Pâtes 
Emmental râpé 
Petit suisse 
Fruit                                 

Jeudi 
Purée d’épinards 
Poulet     
Laitage 
Compote de pomme  

Poêlée piperade 
Sauté de porc en sauce 
Riz 
Yaourt nature bio 
Fruit   
 

Poêlée piperade 
Sauté de porc en sauce 
Riz 
Yaourt nature 
Fruit  

Vendredi 
Purée de courgettes 
Saumon  
Laitage 
Compote 
pomme/banane  

Velouté de légumes 
Saumon sauce citron 
Semoule 
Edam 
Fruit  
                                                                                                                                                 

Velouté de légumes 
Saumon sauce citron 
Semoule 
Edam 
Fruit   
 


