
Lundi  2  févrierLundi  2  février Mardi  3  févrierMardi  3  février Mercredi  4 Mercredi  4   févrierfévrier Jeudi  5  Jeudi  5  févrierfévrier Vendredi  6  févrierVendredi  6  févrierCake au fromage
Sauté de poulet tandoori
Gratin de choux-fleurs

Fruit

Salade verte
Gratin de coquillettes 

au jambon 
Petit-suisse aux fruits

Salade de pois chiches
Cordon bleu

Carottes persillées
Emmental

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Lentilles aux échalotes

Hachis de légumes (carottes, 
céleri-rave, panais)

Fromage blanc 
Fruit

Soupe de légumes
Dos de colin au basilic

Riz

Kiri 
Fruit 
CrêpeLundi  9  févrierLundi  9  février Mardi  10  févrierMardi  10  février Mercredi  11 Mercredi  11   févrierfévrier JJeudi  12  eudi  12  févrierfévrier Vendredi  13   févrierVendredi  13   févrierLaitue et dés d’emmental

Boule beef 
à la sauce tomate

Gratin dauphinois
Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Pizza

Omelette au fromage
Carottes persillées

Fruit

Betteraves
Saucisse de Toulouse

Purée de patates douces
Petit-suisse

Fruit

Velouté de légumes
Sauté de dinde au miel

Quinoa

Emmental

Fruit

Haricots verts en salade
Colin aux céréales

Petits pois carottes
Petit - suisse
Yaourt nature 

Fruit

Lundi  16   févrierLundi  16   février Mardi  17  févrierMardi  17  février Mercredi  18 Mercredi  18   févrierfévrier Jeudi  19  Jeudi  19  févrierfévrier Vendredi  20  févrierVendredi  20  févrierCake aux olives
Sauté de poulet au paprika
Haricots verts persillés

Fromage blanc

Fruit

Salade verte
Raviolis de bœuf 
à la sauce tomate 
Emmental râpé

Fruit

Quiche lorraine
Sauté de porc au caramel

Gratin de brocolis
 Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Velouté de légumes

Spaghettis à la courge
Brie

Fruit

Salade de carottes râpées
Dos de colin à la sauce coco

Riz
Petit-Suisse aux fruits

Lundi  23  févrierLundi  23  février Mardi  24   févrierMardi  24   février Mercredi  25 Mercredi  25     févrierfévrier Jeudi  26  Jeudi  26  févrierfévrier Vendredi  27  févrierVendredi  27  févrierSalade de maïs
Escalope de poulet 

à la crème 
Risotto d’épeautre

Gouda

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade iceberg

Croque au fromage
Boulgour à la tomate

Compote

Salade de betteraves
Pâtes à la bolognaise

Emmental râpé

Fruit

Pizza au fromage
Rôti de porc en sauce

Poêlée piperade
Yaourt nature bio  

Fruit

Velouté de légumes
Saumon à la sauce au citron

Semoule

Édam

Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la 
restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible 
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » lien direct


