MENUS DES RESTAURANTS SCOLATRES™

Lundi 2 Puorir
CAKE AU FROMAGE
SAUTE DE POULET TANDOORI
GRATIN DE CHOUX-FLEURS
FrurT

Lundi 9 Joriar
LAITUE ET DES D'EMMENTAL
BoULE BEEF
A LA SAUCE TOMATE
GRATIN DAUPHINOIS
Frurr

Zundi 6 Jroriar
CAKE AUX OLIVES
SAUTE DE POULET AU PAPRIKA
HARICOTS VERTS PERSILLES
FROMAGE BLANC
FrurT
dundic 23 bivriar
SALADE DE MAis
ESCALOPE DE POULET

Mardiv 3 Pioriar
SALADE VERTE
GRATIN DE COQUILLETTES
AU JAMBON
PETIT-SUISSE AUX FRUITS

Mardic 0 Joriar
MENU VEGETARIEN
P1zza
OMELETI'E AU FROMAGE
CARO1TES PERSILLEES
Fruit

Mardi 17 bioriar
SALADE VERTE
RAviIOLIS DE BEUF
A LA SAUCE TOMATE
EMMENTAL RAPE
Fruitr
Mardi 24 Pioriar
MENU VEGETARIEN
SALADE ICEBERG

Marvrdic 4 Pioriar
SALADE DE POIS CHICHES
CORDON BLEU
CAROTTES PERSILLEES
EMMENTAL
Frurr

Marvrudic N poorian
BETTERAVES
Saucisse e TouLOUSE
PUREE DE PATATES DOUCES
PETIT-SuissE
Frurr

Marvridic 18 Piorian
QUICHE LORRAINE
SAUTE DE PORC AU CARAMEL
GRATIN DE BROCOLIS
FrurT

Mururdi 25 }zwmvr'
SALADE DE BETTERAVES
PATES A LA BOLOGNAISE

Joadis 5 Jooriar
MENU VEGETARIEN
LENTILLES AUX ECHALOTES

HacH1s DE LEGUMES (CAROTTES,

CELERI-RAVE, PANAIS)
FROMAGE BLANC
Fruit
Jwdic R Jorin
VELOUTE DE LEGUMES
SAUTE DE DINDE AU MIEL
Quinoa
EMMENTAL
FrurT

Jwdi 9 poriar
MENU VEGETARIEN
VELOUTE DE LEGUMES
SPAGHETTIS A LA COURGE
BRrIE
FrurT
Jwdi 26 bioriar
P1zza AU FROMAGE
ROTI DE PORC EN SAUCE

SOUPE DE LEGUMES
Dos DE COLIN Au BASILIC
Riz
Kir1
Fruir
CREPE

HARICOTS VERTS EN SALADE
COLIN AUX CEREALES
PETITS POIS CAROTTES
PETIT - sursse
YAOURT NATURE
Frurr

SALADE DE CAROTTES RAPEES
Dos DE COLIN A LA SAUCE coco
Riz

PETIT-SUISSE AuX FRUITS

VELOUTE DE LEGUMES
SAUMON A LA SAUCE AU CITRON

A LA CREME CROQUE AU FROMAGE EMMENTAL RAPE POELEE PIPERADE SEMOULE
R1soTTO D'EPEAUTRE BOULGOUR A LA TOMATE Fruir YAOURT NATURE BIO Epam
Gouba ComPOTE Fruir Fruir
Frurr
Liste hebdomadaire des allergénes disponible ” vl

sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus »

lien direct

M

*Tous nos fruits et Iegumes provlennent de la région PACA, sauf fruits exotiques

® La Ville de C i 20% de denrées issues de I'agriculture biologique,

conformément a la Circulaire du 2 mal 2008 relative a I'utilisation de produits issus de I'agriculture biologique dans la
restauration collective.




