
Vendredi  1Vendredi  1erer  mars  mars
Céleri rémoulade

Brandade de morue
Comté

moelleux au ChoColat

Lundi  4  marsLundi  4  mars Mardi  5  mars Mardi  5  mars Mercredi 6  marsMercredi 6  mars Jeudi  7 Jeudi  7  mars mars Vendredi  8 marsVendredi  8 marsSalade de BetteraveS
BroChette de dinde 

à la moutarde
Gratin dauphinoiS

Compote

menu véGétarien
laitue et CroûtonS

laSaGneS de léGumeS
Brie

pomme

Salade de poiS ChiCheS
Feuilleté à la viande
poêlée de ratatouille

Yaourt nature

Kiwi

velouté de CourGetteS 
et de St môret

rôti de veau aux ChampiGnonS
éBlY

petit-SuiSSe aux FruitS

Salade de lentilleS
Filet meunière 

Gratin de potimarron
CooKieS

Lundi  11  marsLundi  11  mars Mardi  12 marsMardi  12 mars Mercredi  13  marsMercredi  13  mars Jeudi  14  Jeudi  14  marsmars Vendredi  15 marsVendredi  15 marsFeuilleté au FromaGe
poulet BaSquaiSe

hariCotS vertS perSilléS
moelleux au ChoColat

Kiwi

menu véGétarien
BetteraveS

ravioliS à la SauCe peSto
mimolette

pomme

quiChe lorraine
Sauté de porC au Caramel

Gratin de BroColiS
Brie 

Banane

Salade Batavia
Boule BeeF à la SauCe tomate 

pâteS
petit-SuiSSe aux FruitS

CarotteS râpéeS
Colin aux CéréaleS 

petitS poiS
FromaGe BlanC

poire
Lundi  18 marsLundi  18 mars Mardi  19  marsMardi  19  mars Mercredi  20  marsMercredi  20  mars Jeudi 21  marsJeudi 21  mars Vendredi  22  marsVendredi  22  marsmenu véGétarien
pizza au FromaGe

omelette
röSti de léGumeS

edam

Banane

Choux ChinoiS et CaCahuèteS
Sauté de dinde à la SauCe CurrY

maCaroniS au Beurre
FromaGe BlanC

madeleine

ConComBreS
ChipolataS

mouSSeline de CéleriS
BaBYBel

Compote

Salade verte
tartiFlette

Yaourt nature

poire

SauCiSSon et Beurre
doS de Colin

épinardS à la Crème
Gâteau au Yaourt et aux pépiteS

 de ChoColat

Lundi  25  marsLundi  25  mars Mardi  26  marsMardi  26  mars Mercredi  27  marsMercredi  27  mars Jeudi 28  marsJeudi 28  mars Vendredi  29  marsVendredi  29  marsmenu à thème : réGion 
BourGoGne 
Salade verte

BœuF BourGuiGnon
patouille BourGuiGnonne

FlamuSSe aux pommeS

menu véGétarien
Salade de hariCotS vertS

Gratin de maCaroniS au FromaGe
petit-SuiSSe aux FruitS

Salade de poiS ChiCheS
Cordon Bleu

CarotteS perSilléeS
emmental

pomme

CaKe aux oliveS
Sauté de poulet tandoori

Gratin de Chou-Fleur
Yaourt nature

Kiwi

Salade de CruditéS à la SauCe 
à l’oranGe

Saumon au BaSiliC

riz

SamoS 
Banane

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• Les viandes sont exclusivement d’origine française de premier choix ou labellisées
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » ou au sein du 
Guichet Unique pour Tous

lien direct


