dundis 4 mors
SALADE DE BETTERAVES
BROCHETTE DE DINDE
A LA MOUTARDE
GRATIN DAUPHINOIS
CoMmpPoOTE

dondis 1 monrs
FEUILLETE AU FROMAGE
POULET BASQUAISE
HARICOTS VERTS PERSILLES

MOELLEUX AU CHOCOLAT
Kiwi

JAA/M{A/ 8 morsy
MENU VEGETARIEN
P1zzA AU FROMAGE
OMELETTE
ROsTI DE LEGUMES
EpamM
BANANE

dundis 25 monrs
MENU A THEME : REGION
BOURGOGNE
SALADE VERTE
B@&UF BOURGUIGNON

PATOUILLE BOURGUIGNONNE
FLAMUSSE Aux POMMES

Maordis S moars
MENU VEGETARIEN

LAITUE ET CROUTONS
LASAGNES DE LEGUMES

Murrdiv 6 mons
SALADE DE POIS CHICHES
FEUILLETE A LA VIANDE

POELEE DE RATATOUILLE

BRIE YAOURT NATURE
PomME Kiwi

Mordis 12 mars Murvrdic B mars

MENU VEGETARIEN QuicHE LORRAINE
BETTERAVES SAUTE DE PORC AU CARAMEL
RAvIOLIS A LA SAUCE PESTO GRATIN DE BROCOLIS
MimoLETTE BRIE
PomME BANANE
Mardic 19 mars Marvrdic 20 mors
CHOUX CHINOIS ET CACAHUETES CONCOMBRES
SAUTE DE DINDE A LA SAUCE CURRY CHIPOLATAS
MACARONIS AU BEURRE MOUSSELINE DE CELERIS
FROMAGE BLANC BABYBEL
MADELEINE CoMPOTE
Mordiv 26 mors Maurvrdic 27 mors

MENU VEGETARIEN
SALADE DE HARICOTS VERTS
GRATIN DE MACARONIS AU FROMAGE
PETIT-SsuIsSE AuX FRUITS

SALADE DE POIS CHICHES
CORDON BLEU
CAROTTES PERSILLEES
EMMENTAL
PoMME

*Tous nos fruits et Iegumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques

® Les viandes sont d origine ise de premier choix ou labellisées

© La Ville de C: i au mini 20% de denrées issues de I'agriculture biologique, 1
conformément a la Circulaire du 2 mai 2008, relative a I'utilisation de produits issus de I’ agriculture

Liste hebdomadaire des allergénes disponible sur le site de la

m\“\\s A m Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » ou au sein du
ot SR T ' Guichet Unique pour Tous

Jundi T mors
VELOUTE DE COURGETTES
ET DE ST MORET

ROTI DE VEAU AUX CHAMPIGNONS

EBLY
PETIT-SUISSE AUX FRUITS

Judi ¥ mars

SALADE BATAVIA

BOULE BEEF A LA SAUCE TOMATE

PATES
PETIT-SUISSE AUX FRUITS

Judis 2] mars

SALADE VERTE
TARTIFLETTE
YAOURT NATURE
Poi1RrE

Jwdis 28 mors

CAKE AUX OLIVES
SAUTE DE POULET TANDOORI
GRATIN DE CHOU-FLEUR
YAOURT NATURE
Kiwi

7~ 3

lien direct

CELERI REMOULADE
BRANDADE DE MORUE
ComMTE
MOELLEUX AU CHOCOLAT

SALADE DE LENTILLES
FILET MEUNIERE
GRATIN DE POTIMARRON
CookiEes

CAROTTES RAPEES
COLIN AUX CEREALES
PETITS POIS
FROMAGE BLANC
PoIre

SAUCISSON ET BEURRE
g Dos bE coLIN
EPINARDS A LA CREME
GATEAU AU YAOURT ET AUX PEPITES
DE CHOCOLAT

SALADE DE CRUDITES A LA SAUCE
A L'ORANGE
SAUMON AU BASILIC
RIZ
SAMOS
BANANE

[x]



