MENUS DES RESTAURANTS S

dundi 2 mors
SALADE ICEBERG
HACH1s PARMENTIER
PETIT-Su1ssE
FrurT

dondiv 9 mors
SALADE BATAVIA
CUISSE DE POULET ROTIE
GNoCCHIS
CHANTENEIGE
Frurt

dundic 6 mars

CAROTTES RAPEES
CHIPOLATAS
POMMES DE TERRE GRENAILLE
CoMTE
ComMpoTE

dundic 23 mars
MENU VEGETARIEN
BETTERAVES
OMELETTE
POMMES DE TERRE VAPEUR
AVEC SAUCE AU SAFRAN
PETIT-SuIssE
FrurT

dundi 30 mors
SALADE DE HARICOTS VERTS
ESCALOPE DE POULET A LA CREME
SEMOULE

BRIE
Frurt

mamxb'v 3 mordy
SALADE DE HARICOTS VERTS
NAVARIN p’AGNEAU
SEMOULE
TOMME BLANCHE
Fruits

Merdis 10 mors
MENU VEGETARIEN
SALADE COLESLAW
RAvIOLIS AU FROMAGE
YAOURT NATURE BIO
Frurt

Meordir il morsy
MENU VEGETARIEN
Poi1s CHICHES Au cuMIN

LASAGNES DE LEGUMES

FROMAGE BLANC

Frurt

Mordic 24 mars

CELERI REMOULADE
PATES A LA CARBONARA
EMMENTAL RAPE
Frurtr

m,wrd,«'/ 3 mory
MENU VEGETARIEN
SALADE ICEBERG
CROQUE AU FROMAGE
BOULGOUR A LA SAUCE TOMATE
Frurr

p @) o e
AB YT ==

Murvrdic 4 mors

P1zza
CORDON BLEU

Saucisse be TouLoUSE
POELEE DE RATATOUILLE

BABYBEL
Frurt

Murerdic N mars
BETTERAVES ET FETA

STEAK HACHE
PUREE D’EPINARDS

COULOMMIERS PETIT-Su1ssE
Frurr Fruir
Murvrdic 1B mars Judic 9 mars
CAKE AU POULET, AUX OLIVES VELOUTE DE CAROTTES
ET A LA FETA BOULES BEEF A LA SAUCE TOMATE
SAUTE DE PORC AUX CHAMPIGNONS Riz
GRATIN DE BROCOLIS BABYBEL
BRIE Frurt
Frurr
Murrdic 25 mors

QUICHE AU FROMAGE

BROCHETTES DE DINDE AU PAPRIKA
CHOUX~FLEURS PERSILLES

EBLy
Frurr YAOURT NATURE
Frurr
Liste hebdomadaire des allergénes disponible i
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » lien direct

OLATRES™

Jundis 5 mars
MENU VEGETARIEN

MACEDOINE A LA MAYONNAISE
DAHL DE LENTILLES CORAIL

Riz
Goupa
Frurt

Jwdi 12 mors
FEUILLETE AU FROMAGE

DAUBE PROVENCALE ET NAVETS
CAROTTES AU BEURRE

Judi 26 mors
VELOUTE DE LEGUMES VERTS
SAUTE DE VEAU AUX PRUNEAUX

*Tous nos fruits et Iegumes provlennent de la région PACA, sauf fruits exotiques

® La Ville de C i 20% de denrées issues de I'agriculture biologique,
conformément a la Circulaire du 2 mau 2008 relative a I'utilisation de produits issus de I'agriculture biologique dans la

restauration collective.

7 vl

VELOUTE DE LEGUMES
TAGLIATELLES AU SAUMON
YAOURT NATURE
Frurt

VELOUTE DE LEGUMES
Dos pE coLIN
BoyLGOUR
Epam
BEIGNETS DE CARNAVAL MAISON

P1zza
SAUMON A LA SAUCE CURCUMA
HARICOTS VERTS PERSILLES
PETIT-SuissE
FrurT

SALADE DE LENTILLES ET CEBETTES
PoOISSON PANE AU CHEDDAR
CAROTTES AU LAIT DE COCO ET AU CURRY
Kir1

Frurr




