
Lundi  2  marsLundi  2  mars Mardi  3  marsMardi  3  mars Mercredi  4 mars Mercredi  4 mars Jeudi  5  Jeudi  5  marsmars Vendredi  6  marsVendredi  6  marsSalade iceberg
Hachis parmentier

Petit-suisse

Fruit

Salade de haricots verts
Navarin d’agneau 

Semoule
Tomme blanche

Fruits

Pizza
Saucisse de Toulouse
Pôelée de ratatouille

Babybel

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Macédoine à la mayonnaise
Dahl de lentilles corail 

Boulgour

Gouda

Fruit

Velouté de légumes
Tagliatelles au saumon

Yaourt nature

Fruit 

Lundi  9  marsLundi  9  mars Mardi  10  marsMardi  10  mars Mercredi  11 Mercredi  11   mars mars JJeudi  12  eudi  12  marsmars Vendredi  13   marsVendredi  13   marsSalade batavia
Cuisse de poulet rôtie

Gnocchis

Chanteneige 
Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade coleslaw 

Raviolis au fromage
Yaourt nature bio

Fruit

Betteraves et féta
Cordon bleu

Purée d’épinards
Coulommiers

Fruit

Feuilleté au fromage
Daube provençale et navets

Carottes au beurre
Petit-suisse

Madeleine

Velouté de légumes
Dos de colin

Riz

Édam

Orange

Lundi  16   marsLundi  16   mars Mardi  17 marsMardi  17 mars Mercredi  18 Mercredi  18   mars mars Jeudi  19  Jeudi  19  marsmars Vendredi  20  marsVendredi  20  marsCarottes râpées
Chipolatas

Pommes de terre grenaille
Comté 

Compote

MENU VÉGÉTARIEN
Pois chiches au cumin
Lasagnes de légumes

Fromage blanc

Fruit

Cake au poulet, aux olives 
et à la féta

Sauté de porc aux champignons
Gratin de brocolis

Brie

Fruit

Velouté de carottes
Boules beef à la sauce tomate

Riz

Babybel

Fruit

Pizza
Saumon à la sauce curcuma
Haricots verts persillés

Petit-suisse 
Fruit

Lundi  23  marsLundi  23  mars Mardi  24   marsMardi  24   mars Mercredi  25 Mercredi  25     mars mars Jeudi  26  Jeudi  26  marsmars Vendredi  27  marsVendredi  27  marsMENU VÉGÉTARIEN
Betteraves

Omelette 
Pommes de terre vapeur 

avec sauce au safran
Petit-suisse

Fruit

Céleri rémoulade
Pâtes à la carbonara

Emmental râpé

Fruit

Quiche au fromage
Brochettes de dinde au paprika

Choux-fleurs persillés
Fruit

Velouté de légumes verts
Sauté de veau aux pruneaux

Ébly

Yaourt nature 
Fruit

Salade de lentilles et cébettes
Poisson pané au cheddar

Carottes au lait de coco et au curry
Kiri

Fruit

Lundi  30  marsLundi  30  mars Mardi  31   marsMardi  31   mars
Salade de haricots verts 

Escalope de poulet à la crème
Semoule

Brie

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade iceberg 

Croque au fromage
Boulgour à la sauce tomate

Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la 
restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible 
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » lien direct


