
Lundi  2  juinLundi  2  juin Mardi  3   juinMardi  3   juin Mercredi  4 Mercredi  4    juin juin Jeudi  5  juinJeudi  5  juin Vendredi  6  juinVendredi  6  juinTomates et mozzarella
Steak de veau

Pommes dauphines
Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Pois chiches au cumin
Pâtes à l’arrabiata

Petit suisse aux fruits

Radis et beurre

Paëlla

Brie

Fruit

Salade d’Ébly et tomates
Sauté de dinde aux olives 
Haricots plats persillés

Fruit

Salade de batavia 
à l’emmental et aux croûtons

Colin au curcuma
Purée d’épinards

FruitLundi  9  juinLundi  9  juin Mardi  10  juinMardi  10  juin Mercredi  11 Mercredi  11    juin juin Jeudi 12  juinJeudi 12  juin Vendredi  13  juinVendredi  13  juin

FÉRIÉ

Saucisson et beurre
Cordon bleu
Flageolets

Petit suisse aux fruits
Fruit

Salade iceberg
Filet meunière

Pommes duchesse

Kiri

Fruit

Betterave
Brochette de dinde

Purée de pommes de terre
Brie

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Concombres et macédoine
Torsades à la sauce pesto 

et à la tomate
Liégois à la vanilleLundi  16  juinLundi  16  juin Mardi  17  juinMardi  17  juin Mercredi  18 Mercredi  18    juin juin Jeudi 19  juinJeudi 19  juin Vendredi  20  juinVendredi  20  juinCarottes râpées

Poulet basquaise

Riz

Petit suisse

Fruit

Salade iceberg
Raviolis de bœuf à la sauce 

tomate, à l’emmental 
et au parmesan râpés

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Maïs et tomates cerises

Omelette
Petits pois carottes

Fromage blanc
Madeleine

Cake à la féta, aux olives 
et au poulet

Saumon à la sauce citron
Choux-fleurs au beurre

Danette au chocolat

MENU DES P’TITS CRITIC’S
Salade de melon et de

jambon cru
Sauté de poulet aux 4 épices

Tagliatelles persillées
Carré frais 

Salade de fruitsLundi  23  juinLundi  23  juin Mardi  24  juinMardi  24  juin Mercredi  25 Mercredi  25    juin juin Jeudi  26  juinJeudi  26  juin Vendredi  27  juinVendredi  27  juinMENU VÉGÉTARIEN
Salade de tomates
Dahl de lentilles

Riz

Fruit

Salade
Gnocchis à la carbonara

Emmental râpé

Fruit

Salade d’Ébly
Steak de veau

Gratin de courgettes
Petit suisse aux fruits

Pizza
Sauté de poulet tandoori

Haricots verts

Gouda

Fruit

Céléri rémoulade
Lasagnes de saumon

Compote

Lundi  30  juinLundi  30  juin
Betterave

Sauté de porc caramélisé
Polenta 

Petit suisse

Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


