
Lundi  1Lundi  1erer  juin  juin Mardi  2  juinMardi  2  juin Mercredi  3 Mercredi  3     juinjuin Jeudi  4  Jeudi  4  juinjuin Vendredi  5 Vendredi  5   juinjuinRadis et beurre 
Nems au poulet

Riz

St Môret

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Pois chiches au cumin 

Pâtes végétales 
à la sauce pesto et aux tomates

Yaourt aux fruits
Fruit

Salade d’Ébly, de tomates et féta
Sauté de poulet aux olives
Haricots plats persillés

Fruit

Tomates et mozzarella
Steak de veau

Pommes dauphine
Mini Yop

Fruit

Salade batavia
Colin au curcuma
Purée d’épinards

Comté

Fruit

Lundi 8  juinLundi 8  juin Mardi  9  juinMardi  9  juin Mercredi  10 Mercredi  10     juinjuin Jeudi  11  Jeudi  11  juinjuin Vendredi  12 Vendredi  12   juinjuinMENU VÉGÉTARIEN
Taboulé de légumes 
et de pois chiches

Œuf dur

Yaourt bio

Fruit

Carottes râpées
Poulet basquaise

Riz

Brie

Fruit

Salade batavia, tomates cerises 
et dés d’emmental

Boule beef

Boulgour

Fruit

Haricots verts
Sauté de veau aux olives

Pâtes
Petit Suisse aux fruits

Fruit

Cake aux olives
Saumon à la sauce citron

Poêlée de rataouille
Tomme noire (igp)

Fruit

« Vers une restauration scolaire 100% durable ». Projet alimentaire territorial porté par la Métropole Toulon Provence Méditerranée 
Lundi  15  juinLundi  15  juin Mardi  16  juin Mardi  16  juin Mercredi  17 Mercredi  17     juinjuin JJeudi  18  eudi  18  juinjuin Vendredi  19 Vendredi  19   juinjuinTomates et féta à l’huile d’olive bio

Sauté de poulet à la sauce curry 
et à la crème

Riz rouge de Camargue et riz blanc
Fruit

Menu élaboré par la Ville de  
CARQUEIRANNE

MENU VÉGÉTARIEN
Tartelette de pois chiches 

façon cade
Semoule complète
Tajine de légumes

Tomme 
Fruit

Menu élaboré par la Ville de  
LE REVEST-LES-EAUX

Salade batavia 
Hachis parmentier

Kiri

Fruit

Melon
Tortillas de légumes, 

de pommes de terre et d’oignons
Fromage blanc

Coulis de fraises

Menu élaboré par la Ville de  
LA SEYNE-SUR-MER

Bruschetta de poivrons et de tomates  
Poisson de Tamaris et cocktail

 de la mer à la crème de courgettes
Coquillettes bio semi-complètes

Tomme 
Fruit

Menu élaboré par la Ville de 
TOULON

Lundi 22  juinLundi 22  juin Mardi  23  juinMardi  23  juin Mercredi  24 Mercredi  24     juinjuin Jeudi  25  Jeudi  25  juinjuin Vendredi  26 Vendredi  26   juinjuinMENU VÉGÉTARIEN
Salade de tomates
Dahl de lentilles

Riz

Fromage blanc

Fruit

Salade laitue
Gnocchis à la carbonara

Emmental râpé

Fruit

Salade de lentilles et de tomates
Steak de veau

Carottes au lait de coco
Emmental

Petit Suisse aux fruits

Pizza
Sauté de poulet tandoori 

Haricots verts

Gouda 
Fruit

Concombres à la sauce au fromage blanc
Lasagnes de saumon

Compote

Lundi  29  juinLundi  29  juin Mardi  30  juinMardi  30  juin
Tomates 

Boulettes d’agneau
Semoule

Emmental

Fruit

Salade laitue  
Lasagnes de bœuf

Chanteneige

Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la 
restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible 
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » lien direct


