Lundic ¥ jwins
RADIS ET BEURRE
NEMs AU POULET
Riz
ST MORET
Frurt

Jundi 8 jwin
MENU VEGETARIEN
TABOULE DE LEGUMES
ET DE POIS CHICHES
CEuF DUR
YAOURT BIO
Frurr

MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES

Mardiv 2 juin Murerdic' 3 jwins Jdic 4 juins
MENU VEGETARIEN SALADE D’éBLY, DE TOMATES ET FETA TOMATES ET MOZZARELLA

Poi1s cHICHES AU cuMiIN SAUTE DE POULET AUX OLIVES STEAK DE VEAU
PATES VEGETALES HARICOTS PLATS PERSILLES POMMES DAUPHINE

A LA SAUCE PESTO ET AUX TOMATES Frurt Min1 Yor
YAOURT AUX FRUITS Frurr
Frurr
Moardi 9 i Marorudis 10 i Judi 1 i

CAROTTES RAPEES

SALADE BATAVIA, TOMATES CERISES
POULET BASQUAISE

ET DES D'EMMENTAL
Riz BouLE BEEF PATES

BRIE BouLGour
Frurt FruIT

HARICOTS VERTS

PETIT Suisse Aux FRUITS
Frurt

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES

SALADE BATAVIA
COLIN AU CURCUMA
PUREE D’EPINARDS

CoMTE
Frurt

CAKE AUX OLIVES
SAUMON A LA SAUCE CITRON
POELEE DE RATAOUILLE
ToMME NoOIRE (1GP)
Frurr

<« VERS UNE RESTAURATION SCOLAIRE 100%b DURABLE >». PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL PORTE PAR LA METROPOLE TouLON PROVENCE MEDITERRANEE

“TOMATES ET FETA A L’HUILE D’OLIVE BIO
SAUTE DE POULET A LA SAUCE CURRY

: ET A LA CREME
:Ri1z ROUGE DE CAMARGUE ET RIz
: Frurr

MENU ELABORE PAR LA VILLE DE

CARQUEIRANNE

duadic 22 juins
MENU VEGETARIEN
SALADE DE TOMATES
DAHL DE LENTILLES
Riz
FROMAGE BLANC
Frurtr

Jdandi 29 J2v Y
ToMATES
BOULETTES D’AGNEAU
SEMOULE

EMMENTAL
Frurt

Marvrdic T7 i
SALADE BATAVIA : MEeLon
HACHIS PARMENTIER TORTILLAS DE LEGUMES,

MENU VEGETARIEN
TARTELETTE DE POIS CHICHES

FACON CADE Kir1 DE POMMES DE TERRE ET D'OIGNONS
BLANC SEMOULE COMPLETE : Frurr FROMAGE BLANC
TAJINE DE LEGUMES CoULIS DE FRAISES
ToMME
Frurt

MENU ELABORE PAR LA VILLE DE
LE REVEST-LES-EAUX

SALADE LAITUE

GNOCCHIS A LA CARBONARA
EMMENTAL RAPE

LA SEYNE-SUR-MER

Marordic. 24 juin Jwdi &5 jwin
SALADE DE LENTILLES ET DE TOMATES P1zza

STEAK DE VEAU SAUTE DE POULET TANDOORI

CAROTTES AU LAIT DE COCO HaricoTs VerTS
Frurt EMMENTAL Goupa
PETIT SuISSE AUX FRUITS Frurt

.

Muardi 30 i
SALADE LAITUE
LASAGNES DE BEUF
CHANTENEIGE

Frurr G

lien direct

Liste hebdomadaire des allergénes disponible

sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus »

1 m *Tous nos fruits et Iegumes provlennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
“““““S ® La Ville de C 20% de denrées issues de I'agriculture biologique,
“(‘.N“ conformément a la Circulaire du 2 mau 2008 relative a I'utilisation de produits issus de I'agriculture biologique dans la
: _: restauration collective.

P utition
Santé

MENU ELABORE PAR LA VILLE DE

BRUSCHETTA DE POIVRONS ET DE TOMATES

Po1ssoN DE TAMARIS ET COCKTAIL
DE LA MER A LA CREME DE COURGETTES
COQUILLETTES BIO SEMI-COMPLETES
ToMME
Frurt
MENU ELABORE PAR LA VILLE DE

TOULON

CONCOMBRES A LA SAUCE AU FROMAGE BLANC
LASAGNES DE SAUMON
CompoOTE




