MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES *

dundi 29 v
ToMATES
BOULETTES D'AGNEAU
SEMOULE
EMMENTAL
Frurt

SALADE DE TOMATES
BOULETTES D’AGNEAU
SEMOULE
CAMEMBERT
Frurt

Lundiv B juillet
MENU VEGETARIEN
ToMATES, MAfs ET FETA

RAvIOLIS AU FROMAGE
Frurr

Loadis 20 juillet
P1zza
EMINCES DE POULET
HARICOTS VERTS PERSILLES
EMMENTAL
Frurt

Luadis 21 juillat
MENU VEGETARIEN
CONCOMBRES
DAHL DE LENTILLES
Riz
ST MORET
Frurtr

Moardi 30 i
SALADE LAITUE
LASAGNES DE BEUF
CHANTENEIGE
Frurt

SALADE LAITUE
LASAGNES DE BEUF
BABYBEL
CompOTE

Mardis % juilet

FERIE

Mardis 2 juidlet
MENU VEGETARIEN
SALADE DE POIS CHICHES

GRATIN DE PATES AU FROMAGE
PETIT SUISSE AUX FRUITS

Mardis 28 juillet
SALADE LAITUE
Saucisse pe TouLoUSE
LENTILLES
YAOURT
Frurt

CHEPAN
wt) = Gl

Wireeadi S5l

CAKE AU PESTO ET AUX TOMATES SECHEES

CHIPOLATAS
HARICOTS PLATS PERSILLES
YAOURT BIO
Fruit

"\Ammd)u 8 ,mm
MENU VEGETARIEN
CONCOMBRES
CROQUE AU FROMAGE
PETITS POIS
FROMAGE BLANC VANILLE

Murerdic B ity
SALADE ICEBERG
JAMBON DE DINDE
LENTILLES

PETIT Suisse
Frurr

Maurrdis 22 jaillaty
SALADE BATAVIA
HACHIS PARMENTIER

Kir1
Frurt

Mururudic 29 jwillaty
SALADE D'HARICOTS VERTS
CORDON BLEU

Jeadis 2 juidlaty
MENU VEGETARIEN
CONCOMBRES
CROQUE AU FROMAGE
PETITS POIS
FROMAGE BLANC
Frurr

SALADE DE PATES ET DES DE POULET
CHIPs

YAOURT AUX FRUITS
Frurr

Joudi 6 juidlet
CAROTTES RAPEES
CORDON BLEU
HaRrICOTS coco AU PERSIL
YAOURT
Frurr

SALADE DE PATES ET DES DE POULET
CHips

YAOURT
Frurt

Jadis 30 juillet

SALADE DE PATES ET DES DE POULET

CHips
PETITS POIS BABYBEL
Cowmre Frurr
Frurr
Liste hebdomadaire des allergénes disponible ” g
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » lien direct

*Tous nos fruits et Iegumes provlennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
® La Ville de C i 20% de denrées issues de I'agriculture biologique,
conformément a la Circulaire du 2 mau 2008 relative a I'utilisation de produits issus de I'agriculture biologique dans la

restauration collective.

TARTE A LA TOMATE ET A LA MOUTARDE
COLIN AU BASILIC
PUREE DE CAROTTES
YAOURT
Frurtr

SALADE D'HARICOTS VERTS
COLIN AUX CEREALES
PUREE DE POMMES DE TERRE
YAOURT BIO
Frurt

SALADE DE BETTERAVES
BRANDADE DE MORUE
BRIE
FruiT

SALADE DE TOMATES ET DE MOZZARELLA
Dos DE COLIN AU CURCUMA
BoULGOUR AU BEURRE
MoussE Au CHOCOLAT

SALADE DE TOMATES
FILET MEUNIERE
PUREE DE CAROTTES
PETIT Suisse
Frurr




