
Lundi  28   juilletLundi  28   juillet Mardi  29  juilletMardi  29  juillet Mercredi  30 Mercredi  30    juillet juillet Jeudi  31  Jeudi  31  juilletjuillet Vendredi  1Vendredi  1erer août aoûtMENU VÉGÉTARIEN
TAboUlÉ 
JAMboN

bAbybEl

CoMpoTE

SAlAdE dE poIS ChIChES
 ET dE ToMATES CERISES

GRATIN dE pâTES AU fRoMAGE
yAoURT NATURE

fRUIT

SAlAdE dE CARoTTES RâpÉES
 SAUTÉ dE dINdE à lA SAUCE CURRy 

Ébly

EMMENTAl

fRUIT

SAlAdE dE hARICoTS VERTS
 CoRdoN blEU
pETITS poIS

CoMTÉ

fRUIT

SAlAdE dE ToMATES
fIlET MEUNIèRE

pURÉE dE CARoTTES
pETIT SUISSE NATURE 

fRUITLundi  4  aoûtLundi  4  août Mardi  5  aoûtMardi  5  août Mercredi  6 Mercredi  6    août août Jeudi 7  Jeudi 7  aoûtaoût Vendredi  8  aoûtVendredi  8  aoûtCoNCoMbRES ET dÉS d’EMMENTAl
ESCAlopE dE dINdE 

à lA CRèME 
GRATIN dAUphINoIS

fRUIT

QUIChE loRRAINE
SAUTÉ dE poRC 

AU lAIT dE CoCo
bRoColIS pERSIllÉS

lIÉGEoIS à lA VANIllE

MENU VÉGÉTARIEN
SAlAdE dE bETTERAVES

dAhl dE lENTIllES

RIz

bRIE 
fRUIT

ToMATES ET MAïS
NUGGETS dE poUlET

poêlÉE dE CoURGETTES
fRoMAGE blANC AUx fRUITS

SAlAdE bATAVIA ET CRoûToNS 
lASAGNES AU SAUMoN

KIRI

fRUIT

Lundi  11  aoûtLundi  11  août Mardi  12  aoûtMardi  12  août Mercredi  13 Mercredi  13    août août Jeudi  14  Jeudi  14  aoûtaoût Vendredi  15  aoûtVendredi  15  aoûtMENU VÉGÉTARIEN
CAKE AUx olIVES

oMElETTE
hARICoTS VERTS

yAoURT NATURE bIo
pETIT bEURRE

CARoTTES RâpÉES
STEAK dE VEAU

pURÉE dE poMMES dE TERRE
p’TIT loUIS

fRUIT

SAlAdE ICEbERG
AGNEAU AU MIEl

boUlGoUR
MoUSSE AU ChoColAT

ToMATES CERISES
boUlE bEEf 

pâTES
pETIT SUISSE AUx fRUITS

fÉRIÉ

Lundi  18  aoûtLundi  18  août Mardi  19  aoûtMardi  19  août Mercredi  20 Mercredi  20    août août Jeudi 21  Jeudi 21  aoûtaoût Vendredi  22  aoûtVendredi  22  aoûtSAlAdE lAITUE
ESCAlopE VIENNoISE

pETITS poIS
fRoMAGE blANC 

fRUIT

RAdIS ET bEURRE
pâTES à lA CARboNARA

CAMEMbERT

fRUIT

CoNCoMbRES ET fÉTA
ChIpolATAS

SEMoUlE

KIRI

 fRUIT

MENU VÉGÉTARIEN
MAïS ET ToMATES CERISES

ToRTIllAS AUx poMMES dE TERRE 
ET AUx oIGNoNS
hARICoTS plATS

lIÉGEoIS AU ChoColAT

SAlAdE bATAVIA ET CRoûToNS
bRANdAdE dE MoRUE
pETIT SUISSE NATURE

fRUIT

Lundi  25  aoûtLundi  25  août Mardi  26  aoûtMardi  26  août Mercredi  27 Mercredi  27    août août Jeudi 28  Jeudi 28  aoûtaoût Vendredi  29  aoûtVendredi  29  aoûtpIzzA
boUlETTES d’AGNEAU

boUlGoUR
fRoMAGE blANC AUx fRUITS

MENU VÉGÉTARIEN
 SAlAdE dE poIS ChIChES 

AU CUMIN
RAVIolIS AU fRoMAGE

VAChE QUI RIT

fRUIT

GRAC FERMÉ GRAC FERMÉ GRAC FERMÉ

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la 
restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


