MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES *

Lundis 28 juillat Mardiv 29 juillet Marerdid 30 juidlat Jdis 3] juillat
MENU VEGETARIEN SALADE DE POIS CHICHES SALADE DE CAROTTES RAPEES SALADE DE HARICOTS VERTS SALADE DE TOMATES
TABOULE ET DE TOMATES CERISES SAUTE DE DINDE A LA SAUCE CURRY CORDON BLEU FILET MEUNIERE
JAMBON GRATIN DE PATES AU FROMAGE EBLY PETITS POIS PUREE DE CAROTTES
BABYBEL YAOURT NATURE EMMENTAL ComTtE PETIT SUISSE NATURE
CoMPOTE Frurr Frurt Fruit Fruir
Jandis 4 ool Maordis 5 aoats Murordis 6 aoat Judi 7 aodls

CONCOMBRES ET DES D’EMMENTAL
ESscALOPE DE DINDE
A LA CREME
GRATIN DAUPHINOIS
Fruit

dundis N aeats
MENU VEGETARIEN
CAKE AUX OLIVES
OMELETTE
HARICOTS VERTS
YAOURT NATURE BIO
PETIT BEURRE
dundis 8 ooty
SALADE LAITUE
ESCALOPE VIENNOISE
PETITS POIS
FROMAGE BLANC
FruiT

dondiv 25 aooly
P1zza
BOULETTES D'AGNEAU
BouLGour
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

QUICHE LORRAINE
SAUTE DE PORC
AU LAIT DE COCO
BROCOLIS PERSILLES
LIEGEOIS A LA VANILLE

Mordiv 12 aodty
CAROTTES RAPEES
STEAK DE VEAU
PUREE DE POMMES DE TERRE
P11t Louis
Frurt

Mordis O aoat
RADIS ET BEURRE
PATES A LA CARBONARA
CAMEMBERT
Fruit

Mordis 26 a.0dty
MENU VEGETARIEN
SALADE DE POIS CHICHES

AU CUMIN
RAVIOLIS AU FROMAGE
VACHE QuI RIT
Frurr

i
AB ot A

FETALS

MENU VEGETARIEN
SALADE DE BETTERAVES
DAHL DE LENTILLES
Riz
BRIE
Frurtr
Marrdic B oot
SALADE ICEBERG
AGNEAU AU MIEL
BouLGcour
MoussE Au CHOCOLAT

Murerdi 20 aodls
CONCOMBRES ET FETA
CHIPOLATAS
SEMOULE
Kir1
Fruit

Murrdic 27 aoits

GRAC FERME

i

TOMATES ET MaAis
NUGGETS DE POULET
POELEE DE COURGETTES
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Judi ¥ aoal
TOMATES CERISES
BouULE BEEF
PATES
PETIT Sulsse Aux FRUITS

Judi 2] aoat
MENU VEGETARIEN
Mais ET TOMATES CERISES
TORTILLAS AUX POMMES DE TERRE
ET AUX OIGNONS
HARICOTS PLATS
LIEGEOIS AU CHOCOLAT

Yudis 28 ool

GRAC FERME

Liste hebdomadaire des allergénes disponible sur le site de la

Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus »

Programme
National

® La Ville de C

*Tous nos fruits et Iégumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques

restauration collective.

P utrition
Santé.

20% de denrées issues de I'agriculture bio!ogique, A it
conformément a la Circulaire du 2 mai 2008, relative a I'utilisation de produits issus de I'agriculture biologique dans I

Za\

lien direct

SALADE BATAVIA ET CROUTONS
LASAGNES AU SAUMON
Kir1
Frurt

FERIE

SALADE BATAVIA ET CROUTONS
BRANDADE DE MORUE
PETIT SUISSE NATURE

Frurt

GRAC FERME




