
Lundi  3 aoûtLundi  3 août Mardi  4  aoûtMardi  4  août Mercredi 5  aoûtMercredi 5  août Jeudi 6  août Jeudi 6  août Vendredi  7 aoûtVendredi  7 aoûtQuiche lorraine
Sauté de porc au lait de coco

Brocolis persillés
Liégois à la vanille

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de lentilles 
Raviolis au fromage

Brie

Fruit

Salade de betteraves
Sauté de boeuf

Riz

Emmental

Fruit

Tomates et maïs 
Nuggets de poulet

Gratin de choux fleurs
Fromage blanc aux fruits

Batavia
Lasagnes de saumon

Kiri

Fruit

Lundi  10 aoûtLundi  10 août Mardi 11  aoûtMardi 11  août Mercredi  12  aoûtMercredi  12  août Jeudi  13  aoûtJeudi  13  août Vendredi  14  aoûtVendredi  14  aoûtComcombres et dés d’emmental
Escalope de dinde
Gratin dauphinois

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Pois chiches

Omelette
Haricots verts persillés

Yaourt

Fruit

Tomates mozza
Boules beef

Purée de pommes de terre
Fromage blanc 

Fruit 

Salade de pâtes et dés de poulet
Chips

Babybel

Fruit

Carottes râpées
Colin aux céréales

Boulgour
Mousse au chocolat

Fruit

Lundi  17  aoûtLundi  17  août Mardi 18  aoûtMardi 18  août Mercredi  19  aoûtMercredi  19  août Jeudi  20  aoûtJeudi  20  août Vendredi  21  aoûtVendredi  21  aoûtSalade de betteraves
Chipolatas

Petis pois

Camembert

Fruit

Comcombre fêta
Pâtes à la carbonara

Emmental râpé

Fruit

Laitue
Financière de veau 

Semoule
Fromage blanc

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Maïs et tomates cerises

Tortillas
Haricots plats persillés 

Liégois au chocolat

Batavia et croûtons 
Brandade de morue

Petit suisse aux fruits

Lundi  24  aoûtLundi  24  août Mardi  25  aoûtMardi  25  août Mercredi  26  aoûtMercredi  26  août Jeudi  27  aoûtJeudi  27  août Vendredi  28  aoûtVendredi  28  aoûtPizza 
Boulettes d’agneau 

Boulgour
Fromage blanc aux fruits

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de pois chiches au cumin

Raviolis au fromage
Vache qui rit 

Fruit

GRAC FERMÉ GRAC FERMÉ GRAC FERMÉ

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la 
restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible 
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » lien direct


