MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES *

dundis 29 quimm};w
LAITUE ET CROOTONS
SAUTE DE PORC TANDOORI
BABYBEL
Frurr

Jundis 6 ottolry
MENU VEGETARIEN
SALADE DE LENTILLES
GRATIN DE PATES AU FROMAGE
FROMAGE BLANC
Frurt

dandis BB otbolrv
QUICHE LORRAINE
PILONS DE POULET
PUREE D’EPINARDS
Fruit

Jundic 20 ottolrv
SALADE BATAVIA
B@&UF Aux cAROTTES
COQUILLETTES
CAMEMBERT
Fruir

Lundis 27 ottolry
LAITUE
BOULETTES DE B&UF
EsLy
EMMENTAL
ComMPoOTE

‘,“““\\“5 A EmER . L vile de
o) =7 gl

Moardis 30 svplomdry
SALADE DE BETTERAVES
PATES A LA CARBONARA
EMMENTAL RAPE
Fruir

Moardis 7 ectolry
SALADE ICEBERG
HACHIS PARMENTIER
PETIT Suisse
Frurt

Mardis ¥ octolry
BETTERAVES
BOULETTES D'AGNEAU
SEMOULE
PETIT Suisse
Frurr

Mordis 2] ottolrv
CONCOMBRES
STEAK HACHE
PUREE DE POMMES DE TERRE
PETIT SuISSE AuX FRUITS

Mordi 28 octobry
MENU VEGETARIEN
CAROTTES RAPEES
GRATIN DE PATES AU FROMAGE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Marcrdic ¥ octodry

CAKE AU JAMBON ET AUX OLIVES

NUGGETS DE POULET
HARICOTS VERTS PERSILLES
YAOURT NATURE
Frurr

Mareridis 8 ottolry
EBLY ET TOMATES
SAUTE DE BEUF
GRATIN DE CHOUX~-FLEURS
ComTE
Frurr

Marerdic B ottolry
SALADE DE POIS CHICHES
CORDON BLEU
POELEE DE COURGETTES

YAOURT NATURE
Fruir

Murrdic 22 octolry
FEUILLETE AU COMTE
JamBON
GRATIN DE BROCOLIS
FROMAGE BLANC
Frurr

MAMMA/Z9OJ,0M

SALADE DE POIS CHICHES AU CUMIN

NUGGETS DE POULET
HaRIcOTS PLATS
PETIT Suisse
Frurr

i

Liste hebdomadaire des allergénes disponible

sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus »

*Tous nos fruits et Iegumes prowennent de la région PACA, sauf fruits exotiques

conformément a la Circulaire du 2 mai 2008, relative a I'utili
restauration collective.

lien direct

20% de denrées issues de I'agriculture bloluglque, 4

Judi 2 ottobry
MENU VEGETARIEN
QUICHE AU FROMAGE

TORTILLAS AUX POMMES DE TERRE

ET AUX OIGNONS
POELEE DE RATATOUILLE
EpaM
Fruir
Judi 9 otholry
P1zza
CHIPOLATAS
CAROTTES PERSILLEES
Kir1
Fruir
Judi 6 ottolry
MENU VEGETARIEN
SALADE DE CRUDITES RAPEES
CROQUE AU FROMAGE
PETIS POIS CAROTTES
BRIE
CompoTE
Judiv 23 ottolrv
MENU VEGETARIEN
BETTERAVES
DAHL DE LENTILLES
Riz
YAOURT NATURE
Fruir

Jundi 30 ottolry
CAKE AUX OLIVES
Saucisse be TouLousE
CHOUX~FLEURS PERSILLES

BRIE
Fruir

de pi its issus de I

CONCOMBRES
FILET MEUNIERE
PUREE DE CAROTTES
CAMEMBERT
Frurt

LArTUE
LASAGNES DE SAUMON
YAOURT NATURE
Frurt

SALADE COMTOISE
COLIN A LA SAUCE CITRONNEE
Riz
Mousse AU cHOCOLAT
Fruit

SALADE DE LENTILLES
COLIN AUX CEREALES
HARICOTS VERTS PERSILLES
P'11T Louts
Frurt

Mais ET THON
SAUMON A LA SAUCE CURCUMA
BouLGour
BABYBEL
Fruir




