
Lundi  29   septembreLundi  29   septembre Mardi  30  septembreMardi  30  septembre Mercredi  1Mercredi  1erer     octobre octobre Jeudi  2  octobreJeudi  2  octobre Vendredi  3  octobreVendredi  3  octobreLaitue et croûtons
Sauté de porc tandoori

Babybel

Fruit

Salade de betteraves
Pâtes à la carbonara

Emmental râpé

Fruit

Cake au jambon et aux olives
 Nuggets de poulet

Haricots verts persillés
Yaourt nature

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Quiche au fromage

Tortillas aux pommes de terre
 et aux oignons

Poêlée de ratatouille
Edam

Fruit

Concombres
Filet meunière

Purée de carottes
Camembert

Fruit

Lundi  6  octobreLundi  6  octobre Mardi  7  octobreMardi  7  octobre Mercredi  8 Mercredi  8    octobre octobre Jeudi  9  Jeudi  9  octobreoctobre Vendredi  10  octobreVendredi  10  octobreMENU VÉGÉTARIEN
Salade de lentilles

Gratin de pâtes au fromage
Fromage blanc

Fruit

Salade iceberg
Hachis parmentier

Petit Suisse

Fruit

Ébly et tomates
Sauté de bœuf

Gratin de choux-fleurs
Comté

Fruit

Pizza

Chipolatas
Carottes persillées

Kiri 
Fruit

Laitue
Lasagnes de saumon

Yaourt nature

Fruit

Lundi  13  octobreLundi  13  octobre Mardi  14  octobreMardi  14  octobre Mercredi  15 Mercredi  15    octobre octobre Jeudi  16  Jeudi  16  octobreoctobre Vendredi  17  octobreVendredi  17  octobreQuiche lorraine
Pilons de poulet 
Purée d’épinards

Fruit

Betteraves
Boulettes d’agneau

Semoule

Petit Suisse

Fruit

Salade de pois chiches
Cordon bleu

Poêlée de courgettes
Yaourt nature

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de crudités râpées

Croque au fromage
Petis pois carottes

Brie 
Compote

Salade comtoise
Colin à la sauce citronnée

Riz
Mousse au chocolat

Fruit

Lundi  20   octobreLundi  20   octobre Mardi  21  octobreMardi  21  octobre Mercredi  22 Mercredi  22    octobre octobre Jeudi  23  Jeudi  23  octobreoctobre Vendredi  24  octobreVendredi  24  octobreSalade batavia 
Bœuf aux carottes

Coquillettes
Camembert

Fruit

Concombres
Steak haché

Purée de pommes de terre
Petit Suisse aux fruits

Feuilleté au comté 
Jambon

Gratin de brocolis
Fromage blanc

 Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Betteraves

Dahl de lentilles

Riz

Yaourt nature

Fruit

Salade de lentilles
Colin aux céréales

Haricots verts persillés
P’tit Louis

Fruit

Lundi  27  octobreLundi  27  octobre Mardi  28  octobreMardi  28  octobre Mercredi  29 Mercredi  29    octobre octobre Jeudi  30  Jeudi  30  octobreoctobre Vendredi  31  octobreVendredi  31  octobreLaitue
Boulettes de bœuf

Ébly

Emmental

Compote

MENU VÉGÉTARIEN
Carottes râpées

Gratin de pâtes au fromage
Fromage blanc aux fruits

Salade de pois chiches au cumin
Nuggets de poulet

Haricots plats
Petit Suisse 

Fruit

Cake aux olives
Saucisse de Toulouse

Choux-fleurs persillés
Brie 
Fruit

Maïs et thon
Saumon à la sauce curcuma

Boulgour

Babybel

Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la 
restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible 
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


