MENUS DES RESTAURANTS SCOLATRES™

dundi 28 splumdry
CONCOMBRES ET DES D'EMMENTAL
Dos DE coLIN AU CITRON
EBLY
Fruit

Jandis 5 otlolrv
SALADE D’EBLY ET DE FETA
SAUTE DE BEUF

GRATIN DE CHOUX~-FLEURS
Fruit

dundic 2 otkolre

QUICHE LORRAINE

P1LONS DE POULET

PUREE D’EPINARDS
Frurr

dondis 9 ottolry
CONCOMBRES
STEAK
PUREE DE POMMES DE TERRE
CAMEMBERT
Frurt

dundis 26 otbolrv
BETTERAVES ET DES D’EMMENTAL
CHIPOLATAS

FLAGEOLETS
Frurr

Moardis 29 svpbomdry
SALADE DE TOMATES
ToRTILLAS
POELEE DE RATATOUILLE
Kir:

Frurt

Mordi 6 ottolry
MENU VEGETARIEN
SALADE DE LENTILLES

RAVIOLIS AU FROMAGE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Mardis B ottolre
JAMBON
TABOULE

PETIT-SuIssE
Frurt

Mardic 20 ottolry

SALADE BATAVIA
GRATIN DE COQUILLETTES AU POULET
PETIT-SuISSE Aux FRUITS

Mordiv 27 ottolry
MENU VEGETARIEN
SALADE DE LENTILLES
GRATIN DE PATES AU FROMAGE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Maruvdis 30 suplomdry
SALADE BATAVIA
GNOCCHIS A LA CARBONARA
EMMENTAL
Fruit

Murrdi 7 ottolry
SALADE ICEBERG ET DES D’EMMENTAL

HACHIS PARMENTIER
Frurt

Marerdic ¥ ottolry

SALADE DE POIS CHICHES
CORDON BLEU
POELEE DE COURGETTES
PETIT-SuISSE AuX FRUITS

Maurrdiv 2] ottolry

FEUILLETE AU COMTE
JAamMBON
GRATIN DE BROCOLIS
FROMAGE BLANC
Frurtr

Murvrudic 28 octolrv

SALADE BATAVIA
GNOCCHIS A LA CARBONARA
EMMENTAL
Frurr

Judic ¥ otlolry
BETTERAVES
EMINCES DE POULET
PATES
EMMENTAL RAPE
Frurr

4udi 8 oclolrv
VELOUTE DE CAROTTES
CHIPOLATAS
HARICOTS VERTS PERSILLES

Kir:
Frurt

Judi 5 olobrv
MENU VEGETARIEN
VELOUTE DE LEGUMES
CROQUE AU FROMAGE
PETITS POIS

BRriEe
Frurr

Jundi 22 otkolrv
MENU VEGETARIEN
BETTERAVES
DAHL DE LENTILLES
Riz

YAOURT NATURE
Fruit

Judic 29 ortolry
SALADE LAITUE
HACHIS PARMENTIER

Riz
YAOURT AUX FRUITS

SALADE LAITUE ET CROUTONS
FILET MEUNIERE
PUREE DE CAROTTES
YAOURT AUX FRUITS

SALADE LAITUE
LASAGNES AU SAUMON
YAOURT NATURE
Frurr

CAROTTES RAPEES
COLIN AU CURCUMA
SEMOULE
MoussE Au cHocoLAT
Fruit

SALADE DE LENTILLES
COLIN AUX CEREALES
HARICOTS VERTS PERSILLES
P’riT Louis
Frurr

Po1s cHicHEs
FILET MEUNIERE
HaRricots pLATS
YAOURT NATURE
Frurr

Liste hebdomadaire des allergénes disponible lien direct
de la Ville www.carqueiranne.fr i

*Tous nos fruits et Iegumes provuennentde la région PACA, sauf fruits exotiques

\\“S A ® La Ville de C 20% de denrées issues de I'agriculture biologique,
“‘&“ﬂ —D ’ conformément a la Circulaire du 2 mau 2008, relative a I'utilisation de produits issus de I'agriculture biologique dans la

restauration collective.



