
Lundi  2  novembreLundi  2  novembre Mardi 3  novembreMardi 3  novembre Mercredi  4  novembreMercredi  4  novembre Jeudi  5  novembreJeudi  5  novembre Vendredi  6  novembreVendredi  6  novembreSalade batavia
Gnocchis à la carbonara

Emmental râpé

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de lentilles
Raviolis au fromage

Yaourt nature

Fruit

Concombres
Brandade de morue

Samos

Fruit

Velouté de carottes
Sauté de veau aux pruneaux
Röstis de pommes de terre

Edam

Fruit

Salade laitue et croûtons
Colin aux céréales
 Purée de carottes

Petit-suisse

FruitsLundi  9  novembreLundi  9  novembre Mardi  10  novembreMardi  10  novembre Mercredi  11  novembreMercredi  11  novembre Jeudi  12  Jeudi  12  novembrenovembre Vendredi  13  novembreVendredi  13  novembreSalade de betteraves
Jambon

Pâtes

Emmental râpé

Fruit

Pois chiches 
Cordon bleu

Haricots plats
Yaourt bio

Fruit

FÉRIÉ

MENU VÉGÉTARIEN
Carottes râpées

Croque au fromage
Petit pois

Petit-suisse

Fruit

Haricots verts
Colin au citron

Purée de pommes de terre
Gouda

Fruit

Lundi  16  novembreLundi  16  novembre Mardi  17  novembreMardi  17  novembre Mercredi  18  novembreMercredi  18  novembre Jeudi  19  Jeudi  19  novembrenovembre Vendredi  20  novembreVendredi  20  novembreSalade de haricots verts
Daube provençale et carottes

Pommes dauphine

Brie

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de lentilles
Lasagnes de légumes

Petit-suisse

Fruit

Concombres
Steak haché 

Polenta
Yaourt aux fruits

Velouté de légumes et croûtons
Chipolatas

Haricots blancs

Edam

Fruit

Salade iceberg
Saumon à la sauce citronnée

Semoule

Kiri

FruitLundi  23  novembreLundi  23  novembre Mardi  24  novembreMardi  24  novembre Mercredi  25  novembreMercredi  25  novembre Jeudi  26  Jeudi  26  novembrenovembre Vendredi  27  novembreVendredi  27  novembreSalade batavia
Tartiflette
Petit-suisse 

Fruit

Pois chiches
Gratin de pâtes

Fruits

Salade de maïs
Chipolatas

Haricots verts
Emmental

Compote

Velouté de courgettes
Sauté de bœuf

Carottes persillées
Gouda

Fruit

Feuilleté au fromage
Colin aux céréales

Gratin de choux-fleurs
Yaourt

FruitLundi  30  novembreLundi  30  novembre
MENU VÉGÉTARIEN

Macédoine
Sauté de veau

Semoule

Babybel

Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la 
restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible 
sur le site de la Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


