
INSCRIPTION ACTIVITÉS SPORTIVES

ACTIVITÉS ENFANTS

ACTIVITÉS ADULTES

NOM :                                             PRÉNOM :                                           ÂGE :

 BABYGYM PETITS   BABYGYM GRANDS   BABY NAUTIQUE (ÉTÉ) :
(2 ANS 1/2 - 3 ANS) :   (4 - 5 ANS) :    (2 ANS 1/2 - 5 ANS) :

 LUNDI 17H10 / 17H55    LUNDI 18H / 18H45   MARDI 9H10 / 9H40
 MARDI 17H20 / 18H05   MARDI 18H15 / 19H   MERCREDI 9H10 / 9H40
 JEUDI 17H20 / 18H05        JEUDI 9H10 / 9H40

            VENDREDI 9H10 / 9H40

 MULTI SPORTS GS :   MULTI SPORTS CP/CE1 :  MULTI SPORTS CE2 /CM2 :
 MERCREDI 11H15 / 12H   MERCREDI 13H30 / 14H30  MERCREDI 14H45 / 16H15

 
      STAGE HIVER 9H30 / 12H  STAGE HIVER 13H30 / 16H
      STAGE PRINTEMPS 9H30 / 12H  STAGE PRINTEMPS 13H30 / 16H 
      STAGE TOUSSAINT 9H30 / 12H   STAGE TOUSSAINT 13H30 / 16H

Intensité 1 : activité douce, Intensité 2 : activité modérée, Intensité 3 : activité rapide,
Intensité 4 : activité très physique ou difficile

 GYM POUR TOUS :   GYM DOUCE :    AQUAGYM * :
 LUNDI (2) 9H / 10H   MARDI (2) 10H / 11H15   LUNDI (2) 9H / 9H45
 MERCREDI (2)  9H / 10H   JEUDI (2) 10H / 11H   MARDI (2) 9H / 9H45

            JEUDI (2) 9H / 9H45
            VENDREDI (2) 9H / 9H45

 FITNESS :          STANDUP PADDLE ** :
 LUNDI (3) 12H20/13H20        JEUDI (4) 17H / 19H
 JEUDI (3) 12H20/13H20    

 BOUGEZ AU GRAND AIR :  BOUGEZ SENIORS :   BOUGEZ DANS L’EAU * :
 MERCREDI (4)  9H / 10H30  VENDREDI (2) 10H / 11H    MERCREDI (4) 9H / 9H45  
 VENDREDI (4) 12H15 / 13H15            

    

* Ces activités ne se déroulent que l’été en fonction des dates arrêtées par le service.
** L’activité Stand Up Paddle du soir se déroule de la deuxième semaine de septembre aux vacances de 
Toussaint puis de début avril à fin juin, en fonction des dates arrêtées par le service.

Toutes ces activités n’ont pas lieu pendant les vacances scolaires

Guichet Unique pour Tous
sport



DROIT À L’IMAGE : 
• J’autorise la Ville de Carqueiranne ou ses représentants à fixer, enregistrer et diffuser à des fins non commerciales ou publicitaires 
les photos ou vidéos me concernant ou concernant mon enfant, sur les supports de communication de la Ville : 
 
            Oui              Non

CERTIFICAT MÉDICAL : 
• Conformément au document CERFA n°15699*01, j’atteste avoir répondu NON à toutes les questions du questionnaire de 
Santé QS-SPORT, et ne présenter, actuellement, aucune contre-indication à la pratique sportive pour laquelle je m’inscris. 
(Pour les nouveaux inscrits, le certificat médical de moins de 3 mois reste obligatoire).

                   Oui           Non

 Carte 10 séances : nécessite une inscription préalable au service des sports, la carte est valable tant que 
les activités existent. (Tarifs : 40€ résidents - 50€ non résidents)

 Pass annuel : Nominatif, il offre la possibilité de participer à une séance par semaine (110€) ou un accès 
illimité aux activités (180€) proposées par le service programmation sportive (hors voile) : 
  110€        180€

 Stage multisports : 50€ la semaine de stage (soit 10€ par jour pour les résidents)
             60€ la semaine de stage (soit 12€ par jour pour les non résidents)

Date de l’inscription :        Signature : 

Papiers à fournir :

 Certificat médical     Date du certificat :

 Attestation d’assurance RC   Date de l’attestation d’assurance :

 Justificatif de domicile

 Fiche de Renseignements Famille

 CERFA n°15699*01 (DIT QS-SPORT)

1 séance par semaine 1 séance par semaine pour 2 
personnes du même foyer

Séances illimitées
à la semaine

Résidents Non Résidents Résidents Résidents
PÉRIODE 1 
(Jan/Mars) 30€ 40€ 55€ 50€

PÉRIODE 2 
(Avril/Juin) 30€ 40€ 55€ 50€

PÉRIODE 
3 (Juillet/
Août)

30€ 40€ 55€ 50€

PÉRIODE 4 
(Sept/Déc) 30€ 40€ 55€ 50€
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