
VILLE DE CARQUEIRANNE

Bougez au grand-Air, littoral carqueirannais

Cette séance « au grand air » vous garantit une dépense physique intense. Les parcours imaginés
le long du littoral sont jalonnés de circuits cardio-training et de renforcement musculaire.

Seniors

Fitness, city stade Plaine Sportive Riquier

Ni miroir, ni musique assourdissante pour ce cours d’entretien physique général et ludique, basé
sur le développement aérobie et musculaire.

Activités sportives municipales

Le mercredi de 9h à 10h30 et le vendredi de 12h15 à 13h15 (sauf vacances scolaires).

Le vendredi de 10h à 11h (sauf vacances scolaires)

Lundi et jeudi de 12h20 à 13h20 (sauf vacances scolaires).

 Conseil Municipal
 Plan
 Annuaire
 Agenda
 Webcam port
 Médiathèque
 Formulaires sportifs
 Menus scolaires

EN 1 CLIC 

... en
chargement

.

https://www.carqueiranne.fr/ma-mairie/le-conseil-municipal-516.html
https://www.carqueiranne.fr/tourisme/decouvrir-carqueiranne/plan-de-ville-et-cadastre-343.html
https://www.carqueiranne.fr/ma-mairie/annuaire-des-structures-municipales-515.html
https://www.carqueiranne.fr/agenda-133.html
https://www.carqueiranne.fr/accueil-3.html#c80
http://mediatheque.carqueiranne.fr/
https://www.carqueiranne.fr/mes-demarches/formulaires-pour-les-activites-sportives-municipales-481.html
https://www.carqueiranne.fr/restauration-scolaire/menus/menus-391.html


Stand-Up Paddle , Base nautique Plage Peno

Initiation et randonnée le long du littoral

École de Voile Municipale

Initiation à la Voile et autres supports nautiques (en fonction des conditions météorologiques) :
optimist, catamaran, Stand-Up Paddle, kayak des mers, les mercredis de la deuxième semaine de
septembre à la dernière semaine de juin. Horaires selon activités.

ADULTES ET SENIORS

Gym douce

Séance idéale pour le relâchement de soi,  axée sur des techniques relaxantes, des exercices
respiratoires, d’étirements ou de stretching.

Le jeudi de 17h30 à 19h, en avril, mai, juin, septembre, octobre et novembre.

Stages nautiques de Toussaint

Stages nautiques de Pâques

Stages nautiques d’Été

Voile annuelle tous les mercredis

EN 1 CLIC


Découvrir
Carqueiranne

.

https://www.carqueiranne.fr/se-divertir/tourisme/decouvrir-carqueiranne-342.html


Gym pour tous

Cette séance de gym d’entretien vous permettra de maintenir ou de développer votre autonomie
physique et faciliter ainsi votre quotidien.

L’été c’est Aquagym, plage Peno

Du lundi au vendredi de 9h à 9h45.

Le mardi et le jeudi de 10h à 11h (sauf vacances scolaires).

Le lundi de 9h à 10h à la Maison des Associations Clair-Val salle Caraglio et Auditorium
(sauf vacances scolaires).


Le mercredi de 9h à 10h au gymnase du Grand Chêne (sauf vacances scolaires).

Infos et inscriptions : 04 94 91 59 59



MAIRIE DE CARQUEIRANNE
Place de la République
83320 Carqueiranne

HORAIRES :
LUN - VEN : 8H30 > 12H
13H45 > 17H30

.
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https://www.carqueiranne.fr/accueil-3.html
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