
VILLE DE CARQUEIRANNE

Le CCAS de la Ville propose depuis le lundi 19 septembre 2022 des cours de gymnastique adaptée
pour les seniors au sein de la salle des fêtes de l’hôtel de Ville ainsi qu’à la Salle Foucher.

Leurs objectifs :

Retrouvez le planning des séances :

** SÉANCES GRATUITES**

Modalités d’inscription : Réservé aux Carqueirannais âgés de 65 ans minimum, en résidence
principale sur la Commune

Gymnastique adaptée pour les
seniors

Renforcer sa masse musculaire

Conserver ou retrouver la mobilité articulaire Développer la souplesse

Stimuler les fonctions cognitives

Salle Caraglio, Maison des Associations Clair-Val : Gym assise
Lundi : 10h / 10h45
Lundi : 10h45 / 11h30



Salle Foucher : Méthode seniors et mouvements
Mercredi : 11h / 12h
Jeudi : 10h30 / 11h30



Salle Foucher : Gym assise
Vendredi : 10h / 10h45
Vendredi : 10h45 / 11h30



Inscription à la Résidence Wetzel : 06 19 06 36 87



MAIRIE DE CARQUEIRANNE
Place de la République
83320 Carqueiranne

HORAIRES :
LUN - VEN : 8H30 > 12H
13H45 > 17H30

EN 1 CLIC


Découvrir
Carqueiranne

 Conseil Municipal
 Plan
 Annuaire
 Agenda
 Webcam port
 Médiathèque
 Formulaires sportifs
 Menus scolaires

EN 1 CLIC 

... en
chargement

.

https://www.carqueiranne.fr/se-divertir/tourisme/decouvrir-carqueiranne-342.html
https://www.carqueiranne.fr/ma-mairie/le-conseil-municipal-516.html
https://www.carqueiranne.fr/tourisme/decouvrir-carqueiranne/plan-de-ville-et-cadastre-343.html
https://www.carqueiranne.fr/ma-mairie/annuaire-des-structures-municipales-515.html
https://www.carqueiranne.fr/agenda-133.html
https://www.carqueiranne.fr/accueil-3.html#c80
http://mediatheque.carqueiranne.fr/
https://www.carqueiranne.fr/mes-demarches/formulaires-pour-les-activites-sportives-municipales-481.html
https://www.carqueiranne.fr/restauration-scolaire/menus/menus-391.html
https://www.carqueiranne.fr/accueil-3.html
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