
VILLE DE CARQUEIRANNE
MULTI-ACTIVITÉS, SPORT SANTÉ & BIEN-ÊTRE

BIENENVIE, passer à l’action
autrement - "l'art de vivre"

10 avenue de la mer 
83320 CARQUEIRANNE



04 94 91 64 82

Courriel

Contacter: Mme CHATEAU Françoise
0494916482

Courriel

But de l’association : Aide à la gestion du stress grâce à l’apprentissage de techniques simples issues du
yoga : respiration et méditation dans un contexte joyeux. Ateliers accessibles à tous.
« Respirer, gérer le stress et garder le sourire »
Pas de cotisation
Lieux de pratique : Salle Foucher
Mois d’activité : toute l’année



MAIRIE DE CARQUEIRANNE
Place de la République
83320 Carqueiranne

HORAIRES :

EN 1 CLIC


Découvrir
Carqueiranne

 Conseil Municipal
 Plan
 Annuaire
 Agenda
 Webcam port
 Médiathèque
 Formulaires sportifs
 Menus scolaires

EN 1 CLIC 

... en
chargement

.

https://www.carqueiranne.fr/se-divertir/tourisme/decouvrir-carqueiranne-342.html
https://www.carqueiranne.fr/ma-mairie/le-conseil-municipal-516.html
https://www.carqueiranne.fr/tourisme/decouvrir-carqueiranne/plan-de-ville-et-cadastre-343.html
https://www.carqueiranne.fr/ma-mairie/annuaire-des-structures-municipales-515.html
https://www.carqueiranne.fr/agenda-133.html
https://www.carqueiranne.fr/accueil-3.html#c80
http://mediatheque.carqueiranne.fr/
https://www.carqueiranne.fr/mes-demarches/formulaires-pour-les-activites-sportives-municipales-481.html
https://www.carqueiranne.fr/restauration-scolaire/menus/menus-391.html
https://www.google.com/maps/?q=10+avenue+de+la+mer+83320+CARQUEIRANNE
tel:0494916482
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LUN - VEN : 8H30 > 12H
13H45 > 17H30

.

https://www.carqueiranne.fr/accueil-3.html
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